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Neuer running.COACH Ambassador: FRANK SHORTER

Eine Lauflegende wie Frank Shorter hat ausserordentliche Leistungen zu verzeichnen, die auf
einer speziellen Trainingsphilosophie beruhen. Und sein Wissen fliesst neu auch in den Schweizer
Trainingsplan running. COACH* mit ein: Frank Shorter, der Olympiasieger im Marathon von 1972 in
Munchen, ist neuer running. COACH Ambassador - wir sind stolz und freuen uns.

"Die Trainingsphilosophie, die mich zum Olympiasieger machte, ist im running. COACH beinhaltet.
Bei der Entwicklung des Programms haben wir darauf geachtet, dass es fir Léaufer jedes Niveaus
passt. Egal ob Anfdnger oder Wettkampflaufer.”

Mit dem neuen Ambassador wird eine Vermarktung von running. COACH im US-amerikanischen
Raum angestrebt. Hier gibt es ein paar Hintergrundinformationen zu Frank Shorter, seiner
erfolgreichen Laufkarriere und was jeder Gelegenheitslaufer von ihm lernen kann:
http://blog.runningcoach.me/blog/2017/03/16/neuer-running-coach-ambassador-frank-shorter/

*running. COACH ist ein individueller, dynamischer online Lauf-Trainingsplan, welcher den
Laufanfédnger genau so wie den Wettkampflédufer zu seinen Zielen begleitet.
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