RUNNING.COACH LANCIERT NEUE VERSION DES
ERFOLGREICHEN TRAININGSPLANS

running.COACH hat in der Osterwoche die internationale Versi-
on lanciert. Ab sofort kénnen Lauferinnen und Laufer von neuen
Funktionen profitieren und weltweit in den Sprachen Englisch und
Deutsch den running.COACH nutzen.

Bereits im vierten Jahr wartet der innovative und erfolgreiche Schweizer Online-Trai-
ningsplan, in den die Erfahrung von Dr. Thomas Wessinghage und Ingalena Heuck
einfliesst, mit einer Uberarbeiteten Version auf. Neben der Mehrsprachigkeit wird den
Lauferinnen und Laufern aller Leistungsniveaus (Anfanger bis Fortgeschrittene) die
Maoglichkeit geboten, sich dank den professionellen Trainingsplanen optimal auf ihre
Ziele vorzubereiten. Neu konnen zudem die GPX-Files der Trainings hochgeladen und
am Bildschirm ausgewertet werden. Und nicht zuletzt wurden zahlreiche Kundenwin-
sche umgesetzt, wie Performance Verbesserungen, Newsfeed, neue iPhone App, offen
zuganglicher Shop und vieles mehr.

Interessierte konnen sich die Funktionen der neuen Version des running. COACH an-
schauen und sich einen Trainingsplan berechnen lassen:

30 TAGEGRATIS TESTEN

Weiterfiihrende Informationen finden Sie hier:

Funktionen des running. COACH: https://runningcoach.me/pages/features

Trainingsplan: https://runningcoach.me

Shop: https://shop.runningcoach.me

Youtube Video: http://youtu.be/GFzKtbL1ySY
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