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VIKTOR ROTHLIN BEENDET SEINE AKTIVE LAUFER-
KARRIERE — SEIN TRAININGSWISSEN LEBT WEITER

Die erfolgreiche Lauferkarriere von Viktor R6thlin ging mit dem 5.
Rang im Marathon an den Europameisterschaften in Ziirich Mitte Au-
gust zu Ende. Der Ausnahmeathlet blickt auf erfolgreiche Jahre zu-
riick.

Besonders zu erwahnen sind sein 6. Rang an den olympischen Spielen in Peking und
sein Medaillensatz an den Welt- und Europameisterschaften im Marathon. Harte Arbeit,
Konsequenz und Fleiss haben den Obwaldner, der in seiner Karriere vier Mal um die
Welt gelaufen ist, so weit gebracht. Seine Erfahrung und sein , Erfolgsgeheimnis” hat er
in running.COACH, einen erfolgreichen dynamischen Online-Trainingsplan eingebracht
(www.runningcoach.me). Bereits jetzt profitieren mehr als 15'000 Lauferinnen und Laufer
aller Leistungsniveaus im In- und Ausland von Viktor Réthlins Erfahrung und bringen das
erfolgreiche Konzept in ihr personliches Training.

Interessierte kdnnen sich hier (www.runningcoach.me) kostenlos einen persoénlichen Trai-

ningsplan berechnen lassen und von der langjahrigen Erfahrung von Viktor Rothlin profi-
tieren. Den running. COACH gibt's in deutscher und englischer Sprache.

Weiterfihrende Informationen finden Sie hier:

Funktionen des running. COACH: https://runningcoach. me/pages/features
- Logos, Downloads http: [



running.COACH
https://runningcoach.me/pages/features
http://runningcoach.me/pages/media 
http://youtu.be/ZsbeUzyEEgw

